
ITEM QUANT ESPECIFICAÇÃO ALFA MÉDIA

1 180 ml
Café coado pequeno    3 ,65 R$ 2,50 R$ 4,00

R$ 2,17

2 280 ml
Café coado médio R$ 5,00 R$ 4,00 R$ 5,00

R$ 4,67

3 180 ml

Café com leite pequeno R$ 4,50 R$ 4,00 R$ 6,00

R$ 4,83

4 280 ml

Café com leite  médio R$ 5,50 R$ 4,00 R$ 5,00 R$ 7,00

R$ 7,17

5 180 ml
Chá R$ 3,30

R$ 4,00
R$ 5,00

R$ 4,10

6 500 ml Água com Gás Garrafa Pet 510ml R$ 1,79 R$ 1,99 R$ 1,99 R$ 1,92
7 500 ml Água sem Gás Garrafa Pet 510ml R$ 1,79 R$ 1,79 R$ 1,87 R$ 1,82
8 200 ml Água de Coco R$ 2,90 R$ 2,69 R$ 2,49 R$ 2,69
9 300 ml

Suco Integral R$ 4,49

R$ 5,00 R$ 5,00 R$ 4,83

10 180 mlIogurte natural e/ou de frutas e/ou Bebida láctea de frutas sem açúcarFrasco de 180ml R$ 2,32 R$ 2,69 R$ 2,25 R$ 2,42
11 90 a 100 g Misto Quente R$ 5,00 R$ 5,00 R$ 4,42 R$ 4,81

12 100 g

Bauru R$ 5,00

R$ 5,00 R$ 4,42 R$ 4,81

13 120 a 130 g
Sanduíche Natural R$ 6,50 R$ 5,00

R$ 6,00 R$ 5,83

14 120 a 130 g Sanduíche Integral de peito de peru R$ 8,00 R$ 7,24 R$ 7,00 R$ 7,41

15 120 a 130 g
Sanduíche Natural Integral Vegetariano R$ 8,00

R$ 7,00 R$ 7,00 R$ 7,33

16 unidade Pão de queijo Unidade de 80g R$ 5,00 R$ 4,00 R$ 4,00 R$ 4,33

17 100 g
Quiche ou Torta de legumes ou frango (Fatia de 100g) R$ 5,58 R$ 5,00

R$ 5,15 R$ 5,24

18 300 ml

Salada de frutas R$ 8,00

R$ 5,00 R$ 4,10 R$ 5,70

19 unidade

R$ 0,90 R$ 1,00 R$ 0,80

R$ 0,90

20 40 gramasChips de maçã ou banana crocante ou batata-docePacote de 40 gramas R$ 5,00 R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 5,66
21 80 g

Biscoito sequilhos ou rosca de polvilho R$ 3,00 R$ 6,29 R$ 6,99
R$ 6,39 R$ 7,56

22 100 g
Bolo integral ou bolo simples R$ 2,70 R$ 3,35

R$ 3,00 R$ 3,02

23 30 a 40 g

Chocolate R$ 4,50 R$ 4,00 R$ 4,47

R$ 4,32

24 100 g

Pastel assado R$ 5,50 R$ 6,99

R$ 6,99 R$ 6,49

TOTAL CESTA R$ 110,04
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Copo de 180ml. Observação: não 
adoçado. Dispor de açúcar refinado, 
açúcar mascavo e adoçante à parte.
Copo de 280ml. Observação: não 
adoçado. Dispor de açúcar refinado, 
açúcar mascavo e adoçante à parte.
Copo de 180ml  de café com leite. 
Observação: não adoçado. Dispor de 
açúcar refinado, açúcar mascavo e 
adoçante à parte.
Copo de 280ml  de café com leite. 
Observação: não adoçado. Dispor de 
açúcar refinado, açúcar mascavo e 
adoçante à parte.
Copo 180ml. Observação: não adoçado. 
Dispor de açúcar refinado, açúcar mascavo 
e adoçante à parte.

Embalagem de 200ml

Copo/ embalagem de 300ml. 
Observação: não adoçado. Dispor, 
diariamente pelo menos, dois sabores 
diversos Também dispor de açúcar 
refinado, açúcar mascavo e adoçante 
à parte.

Pão de forma tradicional ou pão francês 
(50g), Presunto(20g), Queijo(20g)
Pão de forma tradicional, pão de forma 
integral ou pão francês (50g), 
Presunto(20g), Queijo(20g) e Tomate 
(20g)
Pão de forma tradicional ou pão sírio 
(50g), Presunto ou frango desfiado (20g), 
Queijo(20g), Alface (15g) e Tomate (20g)
Pão integral (50g), Peito de peru (20g), 
Queijo(20g), Alface (15g) e Tomate (20g)
(Pão de integral (50g), Queijo minas ou tofu (20g), 
Rúcula (15g), Cenoura ralada (10g), Tomate seco 
(20g) e Azeite de oliva (10ml)

Fatia de 100g (Massa integral. Recheios 
variados: brócolis, cebola, ricota com 
tomate seco, palmito, legumes, frango.
Frutas diversas, mas com no mínimo: 
laranja, banana, mamão, maçã, com e sem 
adição de açúcar. Copo de 300ml. Dispor 
de canela à parte.

Frutas in natura

Frutas da época. Devem ser ofertadas por 
unidade, já higienizadas, no mínimo 02 
(dois) tipos de frutas da estação, 
diariamente. Podendo ser: maçã, banana, 
vergamota, ameixa, pêssego, pera, goiaba, 
caqui, entre outras

Biscoitos sequilhos (biscoitos de amido de 
milho, sem glúten e leite) ou rosca de 
polvilho - embalagens de 80 g
Bolo de  laranja ou banana com canela ou 
maça com canela ou cenoura ou cacau ou 
bolo integral de banana e maçã
Chocolate amargo ou com no mínimo 40% 
de cacau (Bombons de 20g-25g e/ou Barra 
de 30g-40g com no mínimo 40% de 
cacau)
Massa assada  com recheio de frango ou 
legumes ou peito de peru com requeijão 
(recheio mínimo de 60g) ou Massa assada 
integral com recheio de frango ou legumes 
ou peito de peru com requeijão (recheio 
mínimo de 60g) 


